Oliim Kavrami Cocuklara
Nasil Anlatilmali?

Cocuk herhangi 6liim haberiyle karsi-
lagsmadan (herhangi yakinimi kaybet-
meden) Once Oliim kavrami ¢ocuklara
Olen bir bitki, komsunun 6len bir kusu,
o6len bir balik, 6len bir yaprak vb. ara-
cilig ile tarif edilmelidir.

Bu tarif su sekilde yapilabilir. Artik o
burada degil ve hi¢bir zaman onu gore-
meyecegiz. Canlilar dogarlar, biiyiirler
belli bir siire yasadiktan sonra da oliir-
ler. Oliince farkli bir safaya-asamaya-
baska bir noktaya gegerler. Bu 6limiin
icerisinde de artik onlar yemek yemez-
ler, lisiimezler, onlar1 bir daha géreme-

yiz..

Yaptigimz agiklamalarda tutarli olup
benzer tiirden cevaplar vermeniz
Onemlidir.

Cocugun korktugunu sdylerse duygusu yargilan-
mamalidir. Ne var bunda korkacak, ne olacak san-
ki, pisirik misin, kapa ¢eneni gibi seyler sdylenme-
melidir. Cocuga duygularindan dolay1 anlayis gos-
terilmelidir. Kaygilarinin olmasi normaldir. Hepi-
miz gibi ¢ocuklarin da kendilerini giiven igerisinde
bulmak istedikleri unutulmamalidir.

Cocugunuz 6liim ile ilgili konusmak istedigi zaman
mutlaka konusulmalidir. Oliimle ilgili konular1 ge-
cistirmeye ve kapattirmaya ¢aligmak yanligtir. Co-
cuk duygularini bastirdikga belirsizlikten dogan
yogun bir kaygi1 olusabilecegi ve olasi 6liim halinde
cocukta yanlis diisiince kaliplann gelisebilecegi
(gegenlerde ben babami iizmiistiim o yiizden 6ldii
gibi diisiinceler) unutulmamalidir.

Cocuk oliimle ilgili oyun oynamak (cenazeyi can-
landirma, 6lii olma gibi) isteyebilir. Oynamasina
engel olunmamalidir. Hatta isterse sizide oyunlari-
na dahil edebilmelidir.

Canlilar Neden Oliir?

Canlilar neden Sliiyor diye sormasi halinde su se-
kilde aciklama yapilabilir;

Canlilar dogarlar ve bir siire yasadiktan sonra 6liir-
ler. Bu siirenin ne kadar oldugunu biz bilmiyoruz.

Ancak insanlar normal olarak uzun
siire yasarlar. Ben de inaniyorum se-
ninle uzun siire birlikte yasayacagiz.

Cocuk Oliimiin siit zehirlenmesi, har-
hangi bir hastaliktan vs. oldugunu dii-
stinebilir veya size sorabilir. Bu du-
rumda hayir canlilar siit zehirlenmesi
veya hastaliktan degil zamanm geldigi
icin Oliirler seklinde zamana vurgu ya-
pilmalidir.

Sen de Olecek Misin?

Cocuk eger sen de 6lecek misin diye
sorarsa;

Evet hepimiz dlecegiz, bu hepimizin
karsilasacag1 bir sey ve ne zaman ola-
cagin1 da bilmiyoruz diye agiklama
yapilabilir. (Ben asla Olmeyecegim
denilmemelidir.) Ancak insanlar nor-
mal olarak oldukca uzun siire yasiyor-
lar ve ben tahmin ediyorum ki
(inaniyorum ki) seninle birlikte olduk-
¢a uzun sire yasayacagiz, birlikte gii-
zel giinlerimiz olacak denilerek ¢cocuk-
ta giiven duygusu olusturulmalidir.

Stk stk bu konusmalar olunca cocuk bu
durumun adeta hayatin bir par¢asi
oldugunu diisiiniir ve zamanla normal-
lestirir.



Herhangi yakinin kayb1
gerceklestiyse;

Oncelikle 6liim haberi ¢ocuga
bir uzman tarafindan degil
¢ocugun en yakini tarafindan
verilmelidir.

Cocuga oltiim haberi ‘vefat
etti, 6ldi" kelimeleri ile soy-
lenmelidir. ”Allah yanina alds,
uzun bir yolculuga ¢ikti, uy-
kuya dald1r” seklindeki acikla-
malar ¢ocugun kafasmi karis-
tirir.  Isiklar igerisinde uyusun,
nur icerisinde yatsin kavramlari
¢ocugun bulundugu ortamlarda
kullanilmamalidir.

Cocuktan duygular gizlenmemeli,
dogal olunmalidir. Icten aglamak
geliyorsa aglanmali, tizglin olun-
dugu belirtilmelidir. Bu zor siireg
cocuk disarida tutularak degil
birlikte asilmalidir. Cocuk bu se-
kilde bu duygularin normal oldu-
gunu anlayacak. ve bu streci daha
kolay atlatacaktir.

12 yas altindaki cocuklari defin igslemlerinden,
yogun matem ortamlarindan ve mevtayi goster-
mekten uzak tutmak gerekir. Mevtay gérmesi

icin zorlamak son derece yanlistir.

Olenlerin toprak altina kondugu sdylenmelidir.
Eger ailenin dini inanci varsa “Toprak altindan
onu melekler ald1 gotiirdii” denilebilir. Cennet
kisaca abartilmadan tasvir edilebilir. Eger ailenin
inanci yoksa “’Toprak altinda zamanla 6len kisi
de toprak olur”” denilebilir.

Oliimii takip eden birkag giin igerisinde dlen ki-
sinin mezarini ziyaret etmek gcocugu rahatlatir.
Zihninde 6len bir kisiye somut bir yer atfetmis

olur.
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